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Mötesplats Musikterapi – nationell nätverksträff 2025 

Olu Birgit Jeppsons fond arrangerar bland annat återkommande konferenser. I år anordnades 

av fonden Mötesplats Musikterapi, med syftet att stimulera till öppna samtal, nätverka, 

inspirera till forskningsutveckling samt ge ny kraft åt yrkesfrågor och utbildning. Inbjudna 

deltagare var 47 till antalet varav 3 deltog via zoom, och med representation från Luleå till 

Ystad. 

Datum: Fredag 14 november 2025, kl. 10.00–17.00  

Plats: Kungl. Musikaliska Akademiens Ledamotssal (Hybridmöte) 

Program 

 

Förmiddag 

Kl. 09.30-10.00 Drop-in-kaffe (Ledamotssalen, Blasieholmstorg 8). 

 

Kl. 10.00-11.30 Välkomsthälsning till KMA av Pia Bygdéus och Fredrik Wetterqvist, som 

berättade om akademiens verksamhet, Ledamotssalen samt Olu Birgit Jeppsons fond. Därefter 

följde samtal på temat Musiken i centrum – Round table. Under ledning av Ann-Sofie 

Paulander gavs inbjudna forskare utrymme att diskutera ämnet, varpå övriga deltagare 

efterhand bjöds in i samtalet. Diskussionen kring Musiken i centrum kom att fokusera på 

musikens roll i både terapin och forskningen. Engagemanget var stort och många deltagare 

uttryckte att de uppskattade samtalsformen och fann ämnet angeläget och inspirerande. 

 

 

Kl. 11.30-13.00 Gemensam lunch intogs på Blasieholmen Restaurang. 

 

Eftermiddag 

Kl. 13.00-14.00 Forskning och utbildning idag – presentationer från KI och KMH. 

KMH: Per-Henrik Holgersson (rektor KMH) och Ann-Sofie Paulander (programansvarig 

musikterapi KMH) presenterade Kungl. Musikhögskolan samt kandidatutbildningen i 

musikpedagogik med inriktning musikterapi.  

KI: Lena Uggla (KI) redogjorde för pågående forskning om musikterapi vid Karolinska 

Institutet. Eva Bojner Horwitz presenterade pågående projekt från fältet musik och hälsa, 

kopplade till KI/KMH. 

 

Kl. 14.00-15.15 Vad händer på fältet – presentationer av representanter från: 

Förbundet för Musikterapi i Sverige (FMS): Lukas Klasén informerade om förbundets 

pågående omorganisation. Fr o m 1 januari 2026 byter FMS namn till: Sveriges 

musikterapeuter. 

Kompetenscentrum för kultur och hälsa (Region Stockholm): Broula Barnohro Oussi 

berättade om centrets verksamhet. 

Projektpresentation: Ulf Jederlund presenterade följeforskningsprojektet Musik och sånglek, 

som finansieras av Kompetenscentrum. 

MusikBojen: Generalsekreterare Linda Myron berättade om stiftelsens arbete och 

verksamhet. 

Informationen från FMS var mycket värdefull då förbundet genomgår förändringar i både 

namn och struktur. Även presentationen från Kompetenscentrum för kultur och hälsa fyllde en 
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viktig funktion då många deltagare saknade tidigare kännedom om verksamheten. 

MusikBojen bidrog med information, ett uppskattat och inspirerande inslag. 

 

Kl. 15.15-16.00 Samtal och reflektioner: Dagen avslutades med gemensam diskussion och 

samtal om utbildningsfrågor, forskning och framtid, under ledning av Ann-Sofie Paulander 

och Lena Uggla. 

 

Kl. 16.00 Avslutande mingel med äppelmust. 

 

Moderator och tekniker för dagen: Pia Bygdéus, forskningssekreterare KMA 

 

 

Kungl. Musikaliska Akademien förfogar genom Olu-Birgit Jeppsons fond för musikterapi över 

medel till stipendier för utbildning och forskning i musikterapi. Stipendierna kan erhållas 

genom egen ansökan eller genom att fondens stipendienämnd genom egna initiativ utdelar 

stipendier. 

 

https://www.musikaliskaakademien.se/kalendarium/kalendarie/motesplatsmusikterapinationel

lnatverkstraff.5078.html  

 

https://www.musikaliskaakademien.se/stipendier/olubirgitjeppsonsfondformusikterapi.218.ht
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