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Ljudlandskapet kring kvinnans rit: kyrktagningspsalmsang i Sverige och Danmark
Introduktion till projektet

I samband med mitt avhandlingsprojekt vid Uppsala universitet om ljudinspelad folklig psalmsang 1
Danmark (Rossil 2022) bjdds jag av musikvetarna Christina Ekstrom (GU) och Joel Speerstra (GU)
in att skriva ett bidrag till en antologi om kvinnors musikliv i brodraférsamlingen 1 Christiansfeld i
Danmark. I mitt bidrag fokuserade jag pa kvinnors sang inom dansk vickelserdrelse, sarskilt pa
sdngen som en empowerment-strategi i en konservativ patriarkalisk miljo (Rossil 2026). Detta
arbete blev for mig en ingéng till ett nytt forskningsintresse, ndmligen sing, sarskilt psalmsing, som
en konad musikalisk praxis, diar sangpraxis dr kopplad till kdnsberoende erfarenhet. Bland manga
fragor och 4mnen som Sppnades drogs jag sérskilt till den en gang sa vanliga men idag bortglomda
ritualen for kvinnor som kyrktogs 40 dagar efter forlossningen. Vad var det egentligen for ritual,
vad sjong man, och hur ingick séngen i ritualen? Dessa fragor har jag tack vara det generdsa
stipendiet fran Bernadotteprogrammet under det forgdngna aret kunnat 4gna mig at att undersoka.

Projektets fragor

I mina studier har jag utgatt ifrdn den 6vergripande fragan hur psalmséng som del av
kyrktagningsritualen i Sverige och Danmark i en néstan 400-arig period (ca. 1550-1950) paverkade
erfarenheten av ritualen, for kvinnan och for férsamlingen, och hur psalmséng, genom text, melodi
och framforandepraxis, dirmed bidrog till konstruktionen av sociala férestillningar om kvinnoliv
och moderskap. Med andra ord anser jag psalmséngen vara ett konfessionaliseringsverktyg, det vill
sdga ett sitt att uppfostra den skandinaviska befolkningen i den rétta lutherska ldran.
Kyrkohistoriker och etnologer har visat att skandinaviska kvinnor redan kyrktogs under medeltiden
(Bottiger 1882; Gustavsson 1972). Nér ritualen sedan omtolkades i och med reformationen, var
psalmerna ett effektivt sitt att undervisa befolkningen om reformationens konsekvenser for det
vardagliga livet, i detta tillfélle i samband med havandeskap och barnafédande. Denna
tolkningsprocess har fortsatt upp genom historian och resulterat i nya psalmer som reflekterar nya
uppfattningar.

Reformationen medforde inte bara en ny syn pd Gud, utan en nu syn pa samhélle och pa musik
(Claesson & Koefoed 2024; Lundberg 2017). Frdn och med 1520-talet nirmast exploderar den nya
genren, psalmen, i Sverige och Danmark, som é&r sa designad att vanligt folk, pad 1500-talet for
merpartens del utan elementér bildning s& som ldskunnighet, ska kunna sjunga den: Texten &r
skriven pa modersmal och ordnat 1 regelbundna strofer med upprepad rimstruktur och, for sin tid,
regelbundet versmétt. Melodin &r syllabisk och enkel, till exempel i barform, och framférandet
monofont. Psalmen blir pd en gdng en konfessionell markdr som i klingande form lovar négot nytt,
och en ny musikalisk form som &r [dmpad for kollektiv muntlig praxis och ddrmed for spridning
och internalisering av nya ldran (Leaver 2017).



I friga om framforandepraxis skiljer sig kyrktagningen fran den vanliga forsamlingssangen pa en
vésentlig punkt: I ett antal danska psalmbdcker stér Gver sjdlva psalmen regibemérkningen medens
der ofres”, vilket visar att sjdlva ritualens huvudperson, kyrktagningskvinnan, inte har sjungit sjalv
(eftersom hon hade annat att gora), utan har exponerats for forsamlingens sang. Andra kéllor visar
att man sjungit under sjdlva inledningen, som dr en av flera ursprungliga betdckningar pé ritualen.

I den tidig moderna och patriarkala kultur som kyrktagningen ingér i fanns kvinnans plats i hemmet,
inte 1 offentligheten. Sjilva forlossningen ansags vara ett kosmologiskt slagfélt for goda och onda
krafter (Horstboll 1999, 418-435), vilket av den fodande kvinnan har erfarits pé ett milt sagt konkret
fysiskt sétt. Hon har séledes varit i ett sarbart 1dge nir hon kyrktogs till tonerna av forsamlingens
suggestiva sang.

Projektets resultat

I de elva auktoriserade svenska och danska psalmbodcker fran perioden 1699—1937 har jag hittat tre
olika kyrktagningspsalmer. Dansk historisk forskning har d&ven hittat andra psalmer som har anvénts
for kyrktagning (Ahlefeldt-Laurvig 2026, 117-126). Detta dr visserligen en stark indikation pd att
psalmsdngen spelade en vésentlig roll i den religidsa, sociala och vokala ritualen, men jag har
fokuserat pa de auktoriserade psalmerna, eftersom dessa masta antagas ha haft storst spridning, och
eftersom de som just auktoriserade kyrktagningspsalmer kan ldsas som kulturellt symptomatiska.
Jag har dessutom dgnat mig at fragan varfor det inte ingdr ndgon kyrktagningspsalm i de forsta
auktoriserade danska (1569) och svenska (1695) psalmbockerna. Vad giller 1695 ars psalmbok
(’den swedbergske™), dr det en fraga som fortfarande sysselsitter mig.

Den forsta psalmen av Rasmus Reravius (-1582), ”Ret salig er forvist den mand”, ar en parafras av
psalterpsalm 128. Denna psalm Oversattes redan 1524 av Martin Luther, och ér i varianter av bland
andra svenske Olaus Petri (’Sdll 4 den man”) och danske Peder Palladius (ledande reformatorer)
spritt i alla tidiga svenska och danska psalmbdcker. I den forsta auktoriserade danska psalmboken,
Thomissens psalmbok fran 1569, finns den i inte farre &n fyra versioner, vilket dr hdgst ovanligt for
en psalmbok som i sitt forord legitimerar sig med behovet av enhet i psalmsangen. Denna psalm,
som tematiserar betydelsen av hushallet som ramen for det sanna kristna livet (i motsats till
medeltidens klosterliv), har séledes haft en framtrddande position i den tidiga repertoaren. Genom
att sjunga den under kvinnors kyrktagning har man haft mdojlighet att sjunga denna socialt
uppfostrande psalm ofta — p4 manga héll ndstan varje sondag. Med denna psalm har barnafoédandet
och kyrktagningen, som liturgiskt ar forknippad med Maria kyrktagning pa Kyndelsmaéssa,
patriarkaliserats; alla band till den gudomliga barnaféderskan Maria har kapats, och forlossningen
lagts in under hustavlans ordning. Denna psalm har dven traderats i senare psalmbocker, men bara
anvints som kyrktagningspsalm i tre danska psalmbdcker: 1569 (och da inte officiellt), 1699 och
1740.

Den andra psalmen dr nagot for tiden s& ovanligt som en psalm med en text skriven av en
fyrabarnsmamma: danska Birgitte Boye (1742—-1824). Denna psalmtext dr en extatisk lovsang och
tacksdgelse for att ha kommit igenom forlossningen med eget och barnets liv i behall. Den dr dven
en tacksédgelse for att fi vara kanal for Guds skapande och séledes en form av reclaiming av



barnafédandet som kvinnlig skapandeakt i en intim relation till Gud. Mannen, eller husfadern, som
4r huvudperson i “Ret salig er forvist den mand”, inte s mycket som antyds i denna psalm. Aven
om Maria inte nimns vid namn ldser jag denna psalm som ett modernt Magnificat. Det dr6jde bara
20 ar innan denna psalmtext med sitt genuint kvinnliga perspektiv, som stod i Guldbergs Salmebog
fran 1778, kraftigt reviderades av Ove Malling for Evangelisk-kristelig Psalmebog som kom i 1798.
I denna reviderade form togs den dven in i fo6ljande psalmbok 1855.

Den tredje psalmen fran Den svenska Psalmboken 1819 har text av Frans Michael Franzén: ”Gud,
min Gud som ville 4n”. Denna centrallyriska psalmtext i 1. person ur kyrktagningskvinnans
perspektiv — som alltsé sjungs av forsamlingen till och om kvinnan — dr en dteruppréttelse av det
luthersk-patriarkala perspektivet pa kyrktagningen, uttryckt i en kénslig romantisk sprakton. Genom
norske M.O. Landstads 6verséttning fran 1869 spridde sig denna psalm till Norge (1879 och 1924)
och Danmark (1873 och 1899). Den togs dven ini den svenska 1937 ars psalmbok som ldspsalm. I
en period dér seden att kyrktaga kvinnor var avtagande, var sdledes samma psalmtext med olika
mojliga melodier officiellt utspridd i hela Skandinavien.

Projektets genomforande

Genom att utmirkas med Bernadottestipendiet har jag kunnat sétta fart pd min forskning. Det
ekonomiska stdd har givit mig mer forskningstid, och det har 4ven givit mig motivation som
medfort storre kraft for nya initiativ. Jag har presenterat projektet vid forskningsseminarier i
Uppsala och Vixjo, pa den drliga konferensen for Svenska samfundet for musikforskning, 1 det
nordiske psalmforskningsnétverket Nordhymn pa méten 1 Helsingfors och 1 Oslo, p4& LUMEN-
centret i Aarhus (Center for the Study of Lutheran Theology and Confessional Societies) och senast
pé en internationell kvinno- och kdnshistorisk konferens vid universitet i Bielefeld (som enda
musikvetare) dir Kungl. Gustav Adolfs Akademien generdst har beviljat resebidrag. Jag har 4ven
hallit mitt forsta ’sdng-foredrag”, dir jag i samarbete med en kyrkomusiker kombinerar beréttelse
och musik, och just nu korresponderar jag med flera kyrkor kring detta sdngforedrag. Ett sérskilt
noje var det att presentera mitt projekt under ett sammantrdde pa Kungl. Musikaliska Akademien.
Under hosten kommer jag dven att presentera min forskning for mina kollegor i Nordisk
Forskarnitverk for Vokal Folkmusik vid ett mdte 1 Stockholm (dér jag tillsammans med Kristin
Jonzon, Susanne Rosenberg och Madeleine Modin dven dr med att arrangera), och i juli for mina
internationella kollegor i nitverket Christian Congregational Music Conference i Cuddesdon,
Oxford.

For tiden skriver jag klar en artikel for tidskriften Religions for ett sirnummer med titeln ”Music as
a Ritual Practice in Religious Contexts”, redigerad av Hanna Rijken och Martin Hoondert fran
Tilburg. Under arets gang har jag dven fardigstéllt mitt kapitel for Christian Ekstroms och Joel
Speerstras antologi, 1dmnat in ett kapitel om att sjunga efter psalmbok for en antologi som kommer
pa Nord Academic for Aarhus Universitet samt min fOrsta text skriven pa tyska for en antologi
redigerad av Timm Siering 1 Bayreuth for forlaget Metzler, dir jag skriver om att analysera
akustiska kdllor. Férutom mitt eget skrivande har jag skott mitt medredaktorskap for den nordiska
tidskriften for psalmforskning, Hymnologi (https://hymnologi.journal.fi/).



Med Bernadotteprogrammet 2025 har jag bjudits in i en utsokt tvirvetenskaplig gemenskap.
Workshoppen pa Kungl. Vitterhetsakademien i september 2025 var pd alla sitt stimulerande och
inspirerande, och jag har under projektets gang haft glidje av det nitverk med andra stipendiater
som jag fick vid det tillfélle. Inte minst har min mentor, etnolog (och teolog) Anders Gustavsson
(Kungl. Gustav Adolfs Akademien for svensk folkkultur), varit ett stod som generdst har hjidlpt mig
med litteratur, deltagit i Bernadotte-workshoppen och 1 ett forskningsseminarium samt formedlat
kontakt till etnologen Karin Arvastson som dger en stor samling av psalmbdcker (fran teologen Alan
Arvastson), som jag under tva dagar fick inventera i hennes hem. Med min bimentor,
litteraturvetaren och teologen/hymnologen Hdkan Méller, hade jag ett givande samtal om den
litterdra psalmtraditionen och om hymnologin. Genom dessa akademier och dessas ledaméter har
jag fatt tillfélle att undersdka och diskutera mitt musikvetenskapliga arbete i nya belysningar dar
text och melodi moter séngpraktik som bottnar i levat socialt och religiost liv. Pa s sétt har
Bernadotteprogrammet styrkt mitt vetenskapliga arbete. Jag vill ocksa lyfta fram min mentor fran
Kungl. Musikaliska Akademien, Pia Bygdéus, som under hela forloppet varit ett stod. For all hjélp
och inspiration jag fatt &r jag mycket tacksam.

Projektets framtid

Den fordjupningstid som stipendiet har medfort har dven lett till unders6kningar av djupare och
bredare skikt i mitt &mne. Inte minst har kulturhistoriska och existensfilosofiska perspektiv pa
havandeskap, forlossning och natalitet Oppnat nya perspektiv pa kyrktagningspsalmsangen. Darfor
forbereder jag for tiden nya ans6kningar med syftet att ga vidare med mina studier och skriva en
bok om dmnet som kan visa pa de mdjliga existentiella dimensionerna i psalmsing och dessutom
som hymnologisk fallstudie kan vara en svensk-dansk psalmhistoria i miniatyr.
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KYRKTAGNINGSPSALMER I SVENSKA OCH DANSKA AUKTORISERADE
PSALMBOCKER

1569 (DK) Thomissens salmebog: Ret salig er forvist den Mand”
1699 (DK) Kingos salmebog: ”Ret salig er forvist den Mand”

1740 (DK) Pontoppidans salmebog: “Ret salig forvist er den Mand”
1778 (DK) Guldbergs salmebog: ”Bliv fuld af hellig Glade”

1798 (DK) Evangelisk-kristelig Psalmebog: ”O! Fel nu hellig Glade”
1819 (SE) Wallins psalmbok: ”Gud, min Gud, som ville 4n”

1855 (DK) Roskilde konvents salmebog: ”O! Fol nu hellig Glade”

1873 (DK) Tilleeg til Roskilde konvents salmebog: ’Til dit Hus med Takkesang” (6versdttning av
”Gud, min Gud som ville 4n”)

1899 (DK) Psalmebog for Kirke og Hjem: ’Til dit Hus med Takkesang”

1937 (SE) Den svenska Psalmboken: ”Gud, Min Gud, som ville 4n”
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